
করো��না� ভা�ই��স
করো��না� ভা�ই��স নিনারো� কোক�না গুজরো� ক�না নি�রো�না না�। নি�নিভা নিক��� স���� মা�রো��রোমা� মা���রোমা সনি�ক
স���� জ�নারো�না। প্ররো��জরোনা NHK News নিক��� WHO প্র�ত্ত স���� পড়রো�না।
NHK News: https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/news/
WHO: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports

১। উপসর্গঃAB
স����ণ সনি�A-জ্বরো�� মাত। অরোনাক সমা� কো��রোর্গঃ� উপসর্গঃA কো�খা� না� কোর্গঃরোHও কো�রোJ করো��না� ভা�ই��রোস�
জK��ণL প�ও�� যা�রোN। জ�প�রোনা এই �কমা চা��জনা কো��র্গঃK প�ও�� কোর্গঃরোQ। 
জ্ব� ক�নিR→ -→শ্বা�সকষ্ট-->নিনাউরোমা�নিনা�� 
২। ওষুL�B
কোক�না ক�যাAক�K ওষুL� নিক��� নি�ক� এখারোনা� পযাAন্ত আনি�ষ্কৃ[ত J�নিনা। থা�ইH��রো]^� ^�ক্তা���� এই^স 
ও ইনাফ্লুLরো�ঞ্জা�� ওষুL� নি�রো� না�নিক একজনা কো��র্গঃKরোক সুস্থ ক��� ��নি� করো�রোQ। কোকউ কোকউ �HরোQ 
SARS নিক��� Ebola ভা�ই��রোস� জন্য প�Kক্ষা��Kনা ওষুL� ক�জ ক�রোত প�রো�; নিকন্তু এ� কোক�না 
প্রমা�ণ এখারোনা� পযাAন্ত কো�খা�রোত প�রো�নিনা। 
৩। মা[ত�J��B 
চাKরোনা এখারোনা� পযাAন্ত মা[তL�J�� ২% এ� মাত। এখা�রোনা উরোoখা� কোযা, SARS ও  MARS ভা�ই��রোস 
মা[তL�J�� যাথা�ক্ররোমা ১০% ও ৩৭%।
তথা�সুত্রঃB https://en.wikipedia.org/wiki/Coronavirus

৩। প্রনিতরো���B
১.  মা�রোw মা�রোw হ্যা�]^ স্যা�নিনা��ইজ�� (এ��Hরোক�JH/স���না) নি�রো� J�ত �Lরোত Jরো�। 
২. J�|নিচা-ক�নিR কো���� সমা� নি�সু� ���J�� করো� কো}রোH নি�রোত Jরো� এ�� J�ত �Lরোত Jরো�। 
৩. জ্ব� ও ক�নিRরোত আক্র�ন্ত ��নিক্তা কোথারোক �~রো� থা�কুনা এ�� মাLরোখা মা�স্ক ���J�� করুনা। 
৪. ��ইরো� কোথারোক এরোস J�ত নি�রো� কোচা�খা, না�ক ও মাLখা স্পRA ক�� কোথারোক নি��ত থা�কুনা। 
৫. জ্ব�, ক�নিR ও শ্বা�সকষ্ট JরোH ত�ড়�ত�নিড় ^�ক্তা�� কো�খা�রো�না এ�� নি�রো�R ভ্রমারোণ� তথা�ও 
জ�না�রো�না। 
৬. কোক�থা�ও �ন্য প্র�ণK� স�স্পRA কোথারোক �~রো� থা�কুনা।
৭. ক�|চা� মা�Q-মা��স খা�ও�� কোথারোক নি��ত থা�কুনা। 
তথা�স~ত্রঃB https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/
advice-for-public

৪। মা�স্কB
জ�প�রোনা� নি�নিভান্ন কো��ক�রোনা মাLরোখা� মা�রোস্ক� স্বল্পত� নিক��� প�ও�� যা�রোN না�। নিক��� অনাH�ইরোনা প্রচাL�
��রোমা নি�নিক্র JরোN। 
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